PREFEITURA MUNICIPAL DE COQUEIRO BAIXO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
E.M.E.F. HEITOR VILA LOBOS

CARDAPIO ALIMENTAQAO ESCOLAR 2025: ensino fundamental

FNOE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SETEMBRO 01/set 02/set 03/set 04/set 05/set
Leite com café Suco de frutas, torrada

i

LANCHE DA o i . Leite achocolatado, de pao caseiro com Leite com cacau, bolo
- Pao integral caseiro Pizza de frango, manga e . .
MANHA ) cuca rapida, Melao queijo e creme de de cenoura
com geleia .
ricota
Arroz, feijao, bife de ) . )
Massa a bolonhesa, | Galinhada, pao caseiro
ALMOCO _ frango, salada de

beterraba

salada de alface

e repolho

LANCHE DA TARDE

Leite com cafe
Pao integral caseiro
com geleia

Pizza de frango, manga

Suco de frutas, torrada
de pao caseiro com
queijo e creme de
ricota

Pao de queijo
Maca

Suco de frutas.
Cachorro quente

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES!

NUTRICIONISTA ALESSANDRA MOCELLIN SALAMI

CRN2 14429




PREFEITURA MUNICIPAL DE COQUEIRO BAIXO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
E.M.E.F. HEITOR VILA LOBOS

CARDAPIO ALIMENTAQAO ESCOLAR 2025: ensino fundamental

FNOE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SETEMBRO 08/set 09/set 10/set 11/set 12/set
Leite com café, pao |Torrada de pao caseiro
LANCHE DA Leite cacau Bolo| Panqueca de carne . ' P . P s Leite com café, bolo
- . ; . integral com doce de |com queijo e requeijao. _ .
MANHA de laranja moida (rés) i B formigueiro
leite. Melao Manga
Pure de batata, arroz, Arroz, estrogonofe
| . 3 Massa a bolonhesa,
ALMOCO _ _ carne moida (rés), suino, salada de L
salada de brocolis
salada de alface repolho com cenoura
) Panqueca de carne Torrada de pao caseiro| Suco de frutas, pao Suco de frutas, mix de
Leite cacau Bolo

LANCHE DA TARDE

de laranja

moida (rés)
Banana

com queijo e requeijao.
Manga

francés com omelete.
Pera

biscoitos e pipoca
salgada

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES!

NUTRICIONISTA ALESSANDRA MOCELLIN SALAMI

CRN2 14429




PREFEITURA MUNICIPAL DE COQUEIRO BAIXO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
E.M.E.F. HEITOR VILA LOBOS

CARDAPIO ALIMENTAQAO ESCOLAR 2025: ensino fundamental

FNOE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SETEMBRO 15/set 16/set 17/set p 18/set ” 19/set ”
6° ao 9°: Suco de uva. Pao
Leite com cacau, Cuca & icha
LANCHE DA Leite cacau Pao Pao de queijo . ’ Suco de uva. Pio francés com salsichao
- . . . rapida com morango. . assado e creme caseiro.
MANHA caseiro com geleia Maca Pera sovado com entreveiro 1° a0 5°%Leite ¢/ cacau p&o
com geleia, banana
1° ao 5°: Carreteiro 6° ao 9°: Carreteiro Massa parafuso, feijao,
ALMOCO _ _ tropeiro, pao caseiro, | tropeiro, pao caseiro, |frango assado e salada

salada de repolho

salada de repolho

de alface

LANCHE DA TARDE

Leite cacau Pao

caseiro com geleia

Pao de queijo
Maca

Suco de uva. Pao
sovado com entreveiro

Bolo de erva mate com
cobertura de
chocolate. Manga

Suco de uva. Pao
francés com salsichao
assado e creme
caseiro.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES!

NUTRICIONISTA ALESSANDRA MOCELLIN SALAMI

CRN2 14429




PREFEITURA MUNICIPAL DE COQUEIRO BAIXO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
E.M.E.F. HEITOR VILA LOBOS

CARDAPIO ALIMENTAQAO ESCOLAR 2025: ensino fundamental

FNOE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SETEMBRO 22/set 23/set 24/set 25/set 26/set
Leit fé, pa T da de pa i
LANCHE DA Leite com café Pastel (suino) e e-com cate, pao . orraca “e pao cas:zlro
~ . . . . caseiro com nata e Pizza de frango, manga| com queijo e requeijao.
MANHA Biscoito de milho Mamao L.
geléia Banana
Massa espaguete, .
} Pure de batata, arroz, Aipim, arroz, carne
estrogonofe suino e 3 . ; .
ALMOCO _ _ carne moida (rés), iscas (rés), salada de

salada de beterraba e
alface

salada de alface

brécolis

LANCHE DA TARDE

Leite com café
Biscoito de milho

Pastel (suino)
Mamao

Pizza de frango, manga

Vitamina de banana
com cacau, bolo de
fuba

Suco de frutas, pao
sovado com frango

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES!

NUTRICIONISTA ALESSANDRA MOCELLIN SALAMI

CRN2 14429




PREFEITURA MUNICIPAL DE COQUEIRO BAIXO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
E.M.E.F. HEITOR VILA LOBOS

FNDE

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR 2025: ensino fundamental
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SETEMBRO 29/set 30/set 01/out 02/out 03/out
LANCHE DA Leife com cacau, Suco natural, pizza Suc? de frutas, pa?\: Torrada fe pao cas:airo Leife achc:colartado,
. bolinho de chuva . francés com requeijao | com queijo e requeijao. mix de biscoitos.
MANHA (rés) =
assado e omelete Melao Banana
o L Galinhada, batata
Massa penne, feijao Aipim, arroz, carne .
) ) R palito assada, salada
ALMOCO _ _ carioca, frango assado,| iscas (rés), salada de
de repolho com
salada de alface repolho com cenoura
cenoura

LANCHE DA TARDE

Leite com cacau,
bolinho de chuva
assado

Suco natural, pizza
(rés)

Torrada de pao caseiro
com queijo e requeijao.

Bolo de chocolate e
pipoca salgada. Maca

Melao

Torrada de pao caseiro
com queijo e requeijao.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES!

NUTRICIONISTA ALESSANDRA MOCELLIN SALAMI

CRN2 14429



