PREFEITURA MUNICIPAL DE COQUEIRO BAIXO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

E.M.E.I. CANTINHO DA MONICA

CARDAPIO EDUCACAOQ INFANTIL - JULHO 2024

L. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Horarios IDADE
01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul
6 a12 MESES Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite puro, pao integral com | Leite puro, polenta sapecada | Leite puro, biscoitinho sem Leite puro, polenta
CAFE DA 1a2ANOS . . ) . . .
Leite com cacau/puro, geleia sem agucar e queijo acucar sapecada e queijo
MANHA 08:30 torrada de pao integral com Lei
. . B B eite com cacau, polenta
queijo Leite com cacau, pao Leite com café, polenta i L N
2a5ANOS ) _ N Leite com cacau, biscoitos sapecada com queijo e
integral com geleia e nata sapecada com queijo o i
biscoio caseiro
) Polenta mole, frango em Batata cozida, frango Arroz, feijao, carne em
Carreteiro, repolho ; Massa parafuso, carne, feijao, . R
6 a12 MESES molho, lentilha e salada de L assado, salada de iscas (rés), salada de
refogado e cenoura brécolis ) |
beterraba beterraba e brécolis cenoura
ALMOCO
11:00 Carreteiro, panqueca Polenta, arroz, frango em Massa parafuso, carne Batata sauteé, arroz, Arroz, feijao, carne em
1a5ANOS com carne moida, salada molho, salada de cubos (suina), feijao, frango assado, salada de iscas (rés), salada de
de repolho beterraba alface e brocolis beterraba e brocolis alface
6 a12 MESES Fruta ou leite Batata doce ou leite Panquequinha de banana Fruta ou leite Fruta ou leite
LANCHE DA| 1a2ANOS Cuca sem agucar Cha de frutas Bolo de laranja sem agucar
Cha de fruta
TARDE 1 . L Torrada de pao caseiro Bolinho caipira recheado
. Pizza de liquidificador ]
14:30 Leite com achocolatado . com creme de ricota e Leite com cacau, bolo de Sagu de suco de uva
2 a5 ANOS L. (rés) . .
Cuca rapida queijo laranja
LANCHE DA - " =
Todos Melao Banana Maca Manga Mamao

TARDE 2 16:30

1. Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e, gradativamente, em pequenos pedagos;
E importante também que a crianga receba dgua nos intervalos. A dgua oferecida deve ser a mais limpa possivel (tratada, filtrada e fervida;

2. As frutas devem ser oferecidas “in natura”, sem adi¢ao de agtucar; 3.
4. O leite de vaca sera ofertado somente as

criangas MAIORES 4 1 ano, com autorizagdo prévia do Pediatra. As criangas que fazem uso de fémula infaltil, devem envis-las para o preparo na escola; 5. E proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adicdo de acucar, mel e adogcante nas preparacées culindrias e bebidas para as criancas até trés anos de idade; 6.Cardapio sujeito a alteragcbes sem aviso prévio, com

autorizagao da nutricionista!

Nutricionista Alessandra M. Salami

CRN2 14429




PREFEITURA MUNICIPAL DE COQUEIRO BAIXO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

E.M.E.I. CANTINHO DA MONICA

CARDAPIO EDUCACAOQ INFANTIL - JLNHO 2024

L. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Horarios IDADE
08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul
6 a12 MESES Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. Leite puro, pao integral com Leite puro, torrada de pao Leite puro, polenta sapecada ) . | Leite puro, pio caseiro com
CAFE DA 1a2 ANOS | h h N N Leite puro, biscoito sem agucar ) .
geleia sem agucar caseiro com queijo, fruta e queijo geleia sem agucar
MANHA 08:30 .
) ~ Leite com achocolatado, B . R ; . ~
Leite com cacau, pao ~ A Leite com cacau, polenta Leite com café, biscoito de Leite com cacau, pao
2 a5 ANOS ) . torrada de pio caseiro com N . i .
integral com geleia e nata queijo sapecada com queijo milho caseiro com doce de leite
6212 MESES Massa espaguete, feijao, | Arroz, lentilha, bife de frango,| Aipim, carne rés, cenoura | Galinhadinha, de brécolis e Arroz, feijao, carne ,
carne moida e cenoura salada de brécolis e brécolis cenoura moranga refogada
ALMOCO _— -
- B ) Arroz, escondidinho de ; Arroz, feijao, carne cubos
11:00 Massa espaguete, feijao, Arroz, lentilha, bife de o . ) Galinhada, batata i
i L aipim (rés), carne iscas (suino), moranga
1a5ANOS carne moida e salada de | frango, salada de brécolis R caramelada e salada de
(rés), salada de repolho | ) refogada, salada de
repolho e alface bréocolis e cenoura
com cenoura alface
6 a12 meses Fruta ou leite Fruta ou batata doce Fruta ou leite Fruta ou leite Fruta ou leite
LANCHE DA 1a2anos Cuca caseira sem agucar
i Cha de frutas Cha de frutas i
TARDE 1 Cha de frutas . N . _ i Cha de frutas
L Pao de queijo e biscoito Torrada de pao fatiado ]
14:30 Bolo de feijdo . i Leite com cacau, cuca . L Pizza de frango
2a5ANOS tipo maria com queijo com requeijao
caseira
LANCHE DA =
Todos Pera Manga Banana Maca Salada de frutas

TARDE 2 16:30

1. Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e, gradativamente, em pequenos pedagos;
E importante também que a crianga receba dgua nos intervalos. A dgua oferecida deve ser a mais limpa possivel (tratada, filtrada e fervida;

2. As frutas devem ser oferecidas “in natura”, sem adi¢ao de agtucar; 3.
4. O leite de vaca sera ofertado somente as

criangas MAIORES 4 1 ano, com autorizagdo prévia do Pediatra. As criangas que fazem uso de fémula infaltil, devem envis-las para o preparo na escola; 5. E proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adicdo de acucar, mel e adogcante nas preparacées culindrias e bebidas para as criancas até trés anos de idade; 6.Cardapio sujeito a alteragcbes sem aviso prévio, com

autorizagao da nutricionista!

Nutricionista Alessandra M. Salami

CRN2 14429




PREFEITURA MUNICIPAL DE COQUEIRO BAIXO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

E.M.E.I. CANTINHO DA MONICA

CARDAPIO EDUCACAOQ INFANTIL - JULHO 2024

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

L. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Horarios IDADE
15/jul 16/jul 17/jul 18/jul 19/jul
6 a12 MESES Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
i i Leit , torrada de pa Leit lent
CAFE DA 1 a2 ANOS Leite puro, cm,:a caselra sem elte pufo orraca f pao Leite puro, pao com queijo ette puro, polen f Leite puro, biscoitinho
agucar caseiro com queijo sapecada com queijo
MANHA 08:30
2 a5 ANOS Leite com café, cuca Leite com cacau, torrada Leite achocolatado, pao Leite com café, polenta Leite com cacau, mix de
a
caseira pao com queijo e requeijao com geleia e nata sapecada com queijo biscoitos
o Arroz, lentilha, frango assado |Massinha, carne em iscas| Carreteiro, batata palito
Sopa de feijao com Polenta, arroz, carne moida R
6 a12 MESES K com batata, salada de (rés), salada de beterraba assada, salada de
batata e cenoura (suina) e beterraba L .
brécolis e bocolis repolho
ALMOCO
11:00 L Polenta, arroz, carne Arroz, lentilha, frango assado | Massa penne, carne em o .
Sopa de feijao, omelete, . | ) R Arroz, feijao, bife de
1a5ANOS moida (suina), salada de com batata, salada de iscas (rés), salada de
salada de alface L frango, salada de alface
alface e beterraba brécolis beterraba e repolho
6 a 12 meses Fruta ou leite Fruta ou batata doce Fruta ou leite Fruta ou leite Panquequinha de banana
Bolinho de chuva assado
LANCHE DA 1a?2anos . Bolinho sem acucar
sem acucar Leite achocolatado
TARDE 1 Pastel de frango ~ j Panqueca de carne
i Torrada de pao caseiro } )
14:30 Leite com cacau Cha de frutas . moida. Cha de frutas Leite com café
2 a5ANOS com creme de ricota
Bolinho de chuva assado Bolo de chacau
LANCHE DA Tod Melao Pera Maca Banana Manga
TARDE 2 16:30 odos ¢ 9
2. As frutas devem ser oferecidas “in natura”, sem adi¢ao de agucar; 3.

1. Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e, gradativamente, em pequenos pedagos;
E importante também que a crianga receba dgua nos intervalos. A dgua oferecida deve ser a mais limpa possivel (tratada, filtrada e fervida;

4. O leite de vaca sera ofertado somente as

criangas MAIORES 4 1 ano, com autorizagdo prévia do Pediatra. As criancas que fazem uso de fémula infaltil, devem envid-las para o preparo na escola; 5. E proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adicdo de acucar, mel e adogante nas preparacées culindrias e bebidas para as criancas até trés anos de idade; 6.Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio, com

autorizagao da nutricionista!

Nutricionista Alessandra M. Salami

CRN2 14429



PREFEITURA MUNICIPAL DE COQUEIRO BAIXO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

E.M.E.I. CANTINHO DA MONICA

CARDAPIO EDUCACAOQ INFANTIL - JULHO 2024

L. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Horarios IDADE
22/jul 23/jul 24/jul 25/jul 26/jul
6 a12 MESES Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. Leite puro, péo com Leite puro, biscoitinho sem Leite puro, torrada de pao caseiro| Leite puro, polenta sapecada . .
CAFE DA 1a2ANOS - . . N n Leite puro, bolo sem agucar
geleia sem acucar acucar com queijo com queijo
MANHA 08:30
Leite com cacau, pao Leite com cacau Leite com café, torrada de Leite com café, polenta i} ; i
2 a5 ANOS L. . i ~ . N N Leite com café, bolo de fuba
com geleia Biscoito de milho e caseiro pao caseiro com queijo sapecada com queijo
6 a 12 MESES Carreteiro, pao caseiro e | Aipim, frango, brocolis e Polenta, lentilha, carne Batatinha, carne rés, Sopa de legumes com
a
repolho refogado moranga moida e cenoura feijao e beterraba frango
ALMOCO
11:00 ) - i Arroz, escondidinho de Polenta, arroz, carne Massa espaguete, bife de .
Carreteiro, pao caseiro e o . | L Arroz, lentilha, carne em
1a5ANOS aipim (frango), salada de | moida (suina), salada de |frango, feijao e salada de|
salada de repolho i ) iscas, salada de repolho
tomate e brocolis beterraba alface
6 a 12 meses Batata doce ou leite Fruta ou leite Fruta ou leite Fruta ou leite Pure de fruta
L ; Panquequina de banana
LANCHE DA 1 a2 anos Mini-pizza (suina) Cuca sem agucar Cha de frutas
com cacau Cha de frutas ~ )
TARDE 1 . Torrada de pao caseiro
. Pao sovado com omelete .
14:30 Cha de frutas. Mini-pizza | Panqueca americana de Leite com cacau . com creme de ricota e
2 a5ANOS e creme caseiro N
(suina) cacau e canela Cuca rapida queijo
LANCHE DA Tod Melao Banana Pera Maca Mix de frutas
TARDE 2 16:30 odos ¢
2. As frutas devem ser oferecidas “in natura”, sem adi¢ao de agucar; 3.

1. Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e, gradativamente, em pequenos pedagos;
E importante também que a crianga receba dgua nos intervalos. A dgua oferecida deve ser a mais limpa possivel (tratada, filtrada e fervida;

4. O leite de vaca sera ofertado somente as

criangas MAIORES 4 1 ano, com autorizagdo prévia do Pediatra. As criancas que fazem uso de fémula infaltil, devem envid-las para o preparo na escola; 5. E proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adicdo de acucar, mel e adogante nas preparacées culindrias e bebidas para as criancas até trés anos de idade; 6.Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio, com

autorizagao da nutricionista!

Nutricionista Alessandra M. Salami
CRN2 14429



PREFEITURA MUNICIPAL DE COQUEIRO BAIXO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

E.M.E.I. CANTINHO DA MONICA

CARDAPIO EDUCACAOQ INFANTIL - JULHO 2024

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

L. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Horarios IDADE
29/jul 30/jul 31/jul 01/ago 02/ago
6 a12 MESES Fruta Fruta Fruta Fruta
A B 1 a2 ANOS Leite purt.), pao cas’eiro com Leite puro, polerlta sapecada Leite puro, biscoitinho Leite puro, Boli!1ho de fuba
geleia sem acucar Leite com cacau/puro, e queijo sem acucar
MANHA 08:30 torrada de pio caseiro com
Leite com cacau, pao - . Leite com café, polenta Leite com cacau, biscoito Leite com café
2 a5 ANOS queijo e creme de ricota
caseiro com geleia sapecada com queijo de milho Bolo de fuba
) Arroz, feijao, carne moida, . cen .
Batata cozida, frango, Arroz, lentilha, frango cozido, | Massinha, feijao, carne Sopa de feijao com
6 a 12 MESES L moranga refogada e .
broécolis e cenoura | _ beterraba e cenoura (rés), beterraba batata, cenoura
brécolis
ALMOCO -
) o ; Arroz, estrogonofe de Massa de vegetais, o ~
11:00 Galinhada, batata doce | Arroz, feijao, carne moida, . L Sopa de feijao, com pao
frango, batata palito feijao, carne em cubos ]
1a5ANOS caramelada, salada de moranga refogada e . caseiro e salada de
T assada, salada de (rés), salada de alface e
repolho salada de brocolis alface
beterraba e cenoura beterraba
6 a 12 meses Batata doce ou leite Fruta ou leite Fruta ou leite Batata doce ou leite Fruta ou leite
Pao com carne moida e | Bolinho de chuva assado
LANCHE DA 1a2anos . j Cuca répida sem agucar
queijo sem acucar
TARDE 1 Torrada de pao caseiro com Suco de frutas
14:00 2 2 5 ANOS Pao francés com carne Leite com café Leite com Cacau queijo e requeijao Pizza de frango
a
moida e queijao Bolinho de chuva assado Cuca rapida
LANCHE DA N i
Todos Manga Banana Pera Mamao Melao

TARDE 2 16:00

1. Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e, gradativamente, em pequenos pedagos;
E importante também que a crianga receba dgua nos intervalos. A dgua oferecida deve ser a mais limpa possivel (tratada, filtrada e fervida;

2. As frutas devem ser oferecidas “in natura”, sem adi¢ao de agucar; 3.
4. O leite de vaca sera ofertado somente as

criangas MAIORES 4 1 ano, com autorizagdo prévia do Pediatra. As criancas que fazem uso de fémula infaltil, devem envid-las para o preparo na escola; 5. E proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adicdo de acucar, mel e adogante nas preparacées culindrias e bebidas para as criancas até trés anos de idade; 6.Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio, com

autorizagao da nutricionista!

Nutricionista Alessandra M. Salami

CRN2 14429



