
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

JULHO 01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul

LANCHE DA 
MANHÃ

Leite com cacau         
Cuca caseira

Chá de frutas                 
Pizza de liquidificador 

(rês). Melão

Leite com café              
Pão caseiro com nata e 

geleia. Maçã

Pão de queijo             
Banana

Chá de frutas           
Torrada de pão fatiado 
com queijo e requeijão                      

ALMOÇO __
Arroz, lentilha, bife de 

frango, salada de 
tomate e brócolis

__
Massa espaguete, 
feijão, carne moída 

(rês), repolho e alface

LANCHE DA TARDE
Leite com cacau         

Cuca caseira

Chá de frutas                 
Pizza de liquidificador 

(rês). Melão

Leite com cacau, 
biscoito de milho

Pão de queijo             
Banana

Leite com cacau, pão 
com doce de leite
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SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

JULHO 08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul

LANCHE DA 
MANHÃ

Leite achocolatado             
Pão caseiro com geleia

Chá de frutas           
Escondidinho de rês                             

Torrada de pão caseiro 
com queijo e requeijão. 

Manga

Pão sovado com creme 
caseiro e omelete. Pera

Leite com cacau             
Pão caseiro com 

melado e nata. Banana

ALMOÇO __ __
Arroz, estrogonofe 

suíno, salada de alface 
e cenoura

__
Carreteiro, batata 

palito assada, salada 
de repolho

LANCHE DA TARDE
Leite achocolatado             

Pão caseiro com geleia
Chá de frutas           

Escondidinho de rês                             
Leite com cacau, bolo 

de laranja
Pão sovado com creme 
caseiro e omelete. Pera

Sagu de uva com 
creme branco
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SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

JULHO 15/jul 16/jul 17/jul 18/jul 19/jul

LANCHE DA 
MANHÃ

Leite achocolatado 
com biscoito caseiro           

Pastel de frango               
Mamão

Leite com cacau, cuca 
rápida. Maçã

Torrada de pão caseiro 
com queijo e creme de 

ricota. Bergamota

Leite com cacau, pão 
integral com doce de 

leite. Banana

ALMOÇO __ __

Massa de vegetais, 
frango em molho, 

salada de brócolis e 
alface

__
Polenta, arroz, carne 

moída suína, salada de 
tomate e alface

LANCHE DA TARDE
Leite achocolatado 

com biscoito caseiro           
Pastel de frango               

Mamão
Leite com café, pão 
caseiro com geleia. 

Torrada de pão caseiro 
com queijo e creme de 

ricota. Bergamota

Leite com café, bolo de 
cacau
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SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

JULHO 22/jul 23/jul 24/jul 25/jul 26/jul

LANCHE DA 
MANHÃ

Leite com cacau        
Torrada de pão caseiro 

com queijo e creme 
vegetal

Pizza de frango              
Manga

Leite com café       Bolo 
de banana (com 
crocante) Melão

Leite com café      
Torrada de pão caseiro 

com queijo 

Leite com café, cuca 
caseira recheada de 

doce de leite

ALMOÇO __ __
Massa a bolonhesa, 
moranga refogada e 

salada de alface
__

Galinhada, batata doce 
caramelada, salada de 

repolho

LANCHE DA TARDE

Leite com cacau        
Torrada de pão caseiro 

com queijo e creme 
vegetal

Pizza de frango              
Manga

Leite com cacau, pão 
com geleia

Leite com café      
Torrada de pão caseiro 

com queijo 

Leite com café, mix de 
biscoitos Maçã
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