
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

MARÇO 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar 08/mar

LANCHE DA 
MANHÃ

Suco de fruta             
Pão de queijo

Pão Francês com carne 
moída                 

Melancia     

Leite gelado com 
achocolatado              
Bolo mesclado                  

Banana

Pão caseiro com nata e 
geleia                Melão

Vitamina de morango  
Torrada de pão fatiado 

com queijo 

ALMOÇO __ __ __ __ __

LANCHE DA TARDE
Suco de fruta             
Pão de queijo

Pão Francês com carne 
moída                 

Melancia     

Leite gelado com 
achocolatado              
Bolo mesclado                  

Banana

Pão caseiro com nata e 
geleia                Melão

Vitamina de morango  
Torrada de pão fatiado 

com queijo 
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SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

MARÇO 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar 15/mar

LANCHE DA 
MANHÃ

Leite gelado com 
achocolatado          

Bolinho de chuva 
assado

Suco de frutas            
Pizza de liquidificador 

(frango)

Bolo de cenoura 
assado (com granulado). 

Banana

Pão sovado com patê 
de frango saudável     

Abacaxi 

Leite gelado com 
cacau. Pão integral 
com doce de leite. 

Maçã

ALMOÇO __ __
Carreteiro com pão 
caseiro e salada de 

brócolis
__

Arroz, lentilha, frango 
assado, salada de 

repolho

LANCHE DA TARDE

Leite gelado com 
achocolatado          

Bolinho de chuva 
assado

Suco de frutas            
Pizza de liquidificador 

(frango)

Vitamina de morango 
com torrada de pão 
fatiado com queijo

Pão sovado com patê 
de frango saudável     

Abacaxi 

Leite achocolatado 
gelado com biscoitos 

sortidos e pipoca 
salgada
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SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

MARÇO 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar 22/mar

LANCHE DA 
MANHÃ

Leite gelado com 
cacau                       

Bolo formigueiro

Leite com café. Mix de 
biscoito de leite e 
biscoito salgado 
integral. Banana

Suco de frutas           
Pizza caseira de 
frango. Manga

Torrada de pão fatiado 
com creme de ricota e 

queijo. Mamão

ALMOÇO __
Arroz, feijão carne 

moída (rês), salada de 
repolho

__

Massa espaguete, 
estrogonofe de rês, 

salada de beterraba e 
tomate

LANCHE DA TARDE
Leite gelado com 

cacau                       
Bolo formigueiro

Suco de frutas            
Pastel de carne

Suco de frutas           
Pizza caseira de 
frango. Manga

Leite gelado com 
cacau. Pão integral 

com geleia
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CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES!

Feriado São José
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SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

MARÇO 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar 29/mar

LANCHE DA 
MANHÃ

Leite com café        Pão 
caseiro com geleia

Bolo salgado de frango                  
Melão

Leite com café            
Cuca rápida. Maçã

Suco de fruta, pão 
francês com creme de 

caseiro, queijo e 
tomate. Banana

ALMOÇO __ __ __

LANCHE DA TARDE
Leite com café        Pão 

caseiro com geleia
Bolo salgado de frango                  

Melão

Suco de fruta, pão 
francês com creme de 

caseiro, queijo e 
tomate. Banana
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Sexta-feira Santa
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Lanche pra noite de 
páscoa: Bandeja com 
pastel assado de rês e 
bolo de chocolate com 

granulado


