
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

JULHO 03/jul 04/jul 05/jul 06/jul 07/jul

LANCHE DA 
MANHÃ

Leite com cacau                 
Cuca rápida

Chá de frutas               
Pastel de frango e 

requeijão                    
Bergamota

Leite com café                 
Bolo de Cenoura com 

laranja                            
Mamão

Chá de frutas              
Torrada de queijo e 

creme de ricota                 
Salada de frutas

Chá de frutas           
pizza de liquidificador 

(suíno)                            
Laranja

ALMOÇO __
Polenta, arroz, carne 

moída (rês), salada de 
beterraba e alface

Galinhada, pão caseiro 
e salada de repolho

LANCHE DA TARDE
Leite com cacau                 

Cuca rápida

Chá de frutas               
Pastel de frango e 

requeijão                    
Bergamota

Leite achocolatado          
Pão caseiro com geleia

Chá de frutas              
Torrada de queijo e 

creme de ricota                 
Salada de frutas

Leite com cacau           
Biscoito caseiro

CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES!

Observação: para os intolerantes é realizado as preparações conforme a necessidade.

NUTRICIONISTA ALESSANDRA MOCELLIN SALAMI                                                               
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PREFEITURA MUNICIPAL DE COQUEIRO BAIXO – SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA
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CARDÁPIO ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 2023: ensino fundamental 



SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

JULHO 10/jul 11/jul 12/jul 13/jul 14/jul

LANCHE DA 
MANHÃ

Leite achocolatado     
Bolo de maçã com 

canela

Bolo salgado de rês      
Sagu de laranja          

Manga

Leite com café, pão 
caseiro com nata e 

geleia, banana

Comemoração aniversários:                                                          
Pipoca salgada                                         

Pizza suína                        
Chocolate quente fake

Leite achocolatado      
Biscoito de milho e 

maçã

ALMOÇO __ __
Arroz, feijão, frango 
assado e salada de 
beterraba e brócolis

__

Massa parafuso, 
estrogonefe suíno, 

salada de repolho com 
cenoura

LANCHE DA TARDE
Leite achocolatado     
Bolo de maçã com 

canela

Bolo salgado de rês      
Sagu de laranja          

Manga

Leite com cacau  
Torrada de queijo e 

requeijão          

Comemoração aniversários:                                                          
Pipoca salgada                                         

Pizza suína                        
Chocolate quente fake

Leite caramelado pão 
caseiro com geleia

NUTRICIONISTA ALESSANDRA MOCELLIN SALAMI
CRN2 14429

PREFEITURA MUNICIPAL DE COQUEIRO BAIXO – SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA
E.M.E.F. HEITOR VILA LOBOS 

CARDÁPIO ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 2023: ensino fundamental

CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES!

Observação: para os intolerantes é realizado as preparações conforme a necessidade.


