PREFEITURA MUNICIPAL DE COQUEIRO BAIXO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
E.M.E.F. HEITOR VILA LOBOS

CARDAPIO ALIMENTAQZ\O ESCOLAR 2023: ensino fundamental

FNOE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JULHO 03/jul 04/jul 05/jul 06/jul 07/jul
Cha de frutas Leite com café Cha de frutas Cha de frutas

LANCHE DA Leite com cacau Pastel de frango e Bolo de Cenoura com Torrada de queijo e pizza de liquidificador
MANHA Cuca rapida requeijao laranja creme de ricota (suino)
Bergamota Mamao Salada de frutas Laranja

Polenta, arroz, carne Galinhada, pao caseiro

ALMOCO _ moida (rés), salada de e

beterraba e alface

e salada de repolho

LANCHE DA TARDE

Leite com cacau
Cuca rapida

Cha de frutas
Pastel de frango e
requeijao
Bergamota

Leite achocolatado
Pao caseiro com geleia

Cha de frutas
Torrada de queijo e
creme de ricota
Salada de frutas

Leite com cacau
Biscoito caseiro

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES!

Observacao: para os intolerantes é realizado as preparagdes conforme a necessidade.

NUTRICIONISTA ALESSANDRA MOCELLIN SALAMI

CRN2 14429




PREFEITURA MUNICIPAL DE COQUEIRO BAIXO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
E.M.E.F. HEITOR VILA LOBOS

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR 2023: ensino fundamental ‘ ADE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JULHO 10/jul 11/jul 12/jul 13/jul 14/jul
. . . . Comemoracao aniversarios: i}
LANCHE DA Leite achocolatado Bolo salgado de rés Leite com café, pao Pipoca salgada Leite achocolatado
- Bolo de maca com Sagu de laranja caseiro com nata e Pizza suina Biscoito de milho e
MANHA . =
canela Manga geleia, banana Chocolate quente fake maca

Massa parafuso,

Arroz, feijao, frango j
estrogonefe suino,

ALMOCO _ _ assado e salada de _
) } salada de repolho com
beterraba e brécolis

cenoura
Leit h latad Leit Comemoracao aniversarios:
eite achocolatado Bolo salgado de rés eite com cacau . . _
a I . " Pipoca salgada Leite caramelado pao
LANCHE DA TARDE| Bolode macacom Sagu de laranja Torrada de queijo e Pizza suina ] i
caseiro com geleia

canela Manga requeijao Chocolate quente fake

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES!

Observacao: para os intolerantes é realizado as preparagdes conforme a necessidade.

NUTRICIONISTA ALESSANDRA MOCELLIN SALAMI
CRN2 14429



